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Das Innere Kind

«Es ist nie zu
spat fiir eine
gliickliche
Kindheit!»

Regula Zwicky
SCHULLEITERIN TERRAFLORIS, THERAPEUTIN UND DOZENTIN IN TRANS-
PERSONALER PSYCHOLOGIE MIT EIGENER PRAXIS IN ALTNAU/TG

s ist nie zu spat fir

eine gliickliche
<< Kindheit!» So tref-
fend formulierte der
Schriftsteller Erich Kastner,was es
mit dem Inneren Kind auf sich hat.
Esist Teil unserer Psyche und bein-
haltet auch jene Anteile, die wir im
Laufe unseres Lebens fiir schlecht
befunden und sozusagen in die
hinterste Ecke unserer Personlich-
keit verbannt haben. Eine erwach-
sene Person, die als Kind zum Bei-
spiel sexuell missbraucht wurde,
kann sich auch spiter immer wie-
der missbraucht fithlen. Im iiber-
tragenen Sinn. Ein tiefer Schmerz
aus der Kindheit mochte geheilt
werden.
Durch die Arbeit mit dem Inne-

ren Kind kommen diese Gefiihle
wieder ans Licht und werden zu-
rechtgeriickt. Unter fachkundiger
Anleitung sohnt sich dieses klei-
ne, verangstigte Kind mit dem Er-
wachsenen in uns aus. Der abge-
spaltene Anteil wird in die eigene
Personlichkeit integriert. Dann ge-
schieht etwas Wunderbares: Ener-
gie und Lebensfreude werden frei,
die durch die jahrelange Verdran-
gung gebunden waren. Indem wir
als Erwachsene unserem Inne-
ren Kind mit Liebe begegnen, ver-
liert das Erlebte seine Dramatik.
Die Heilung des verletzten Inne-
ren Kindes ist fiir ein erfiilltes Er-
wachsenenleben essenziell. Wie es
schon Kastner formulierte: Dafiir
ist esnie zu spét!
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